
 

 

Научно-клинический центр №2 

ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» 

 

ПАМЯТКА ПОДГОТОВКИ К ГАСТРО-КОЛОНОСКОПИИ ПОД СЕДАЦИЕЙ 

 Процедура подготовки начинается с правильной безшлаковой диеты за 2–3 дня до 

обследования (исключить жаренную, копченую, острую, газообразующую пищу). 

РАЗРЕШЕНО ЗАПРЕЩЕНО 

 Бульон 

 Отварная курица, постная рыба 

 Нежирный сыр, яйца 

 Чай, кофе без молока и сливок 

 Отварной рис, картофель, 
макароны 

 Овощи, фрукты 

 Грибы 

 Молоко и кисломолочные 
продукты 

 Мясо 

 

 Накануне исследования последний прием пищи должен быть не позднее 18.00 
(легкий перекус), после 18.00 разрешается пить простую воду/бульон. 
 

 Очищение кишечника специальными препаратами на выбор: 

 Эзиклен – принимается накануне исследования согласно инструкции (1 

флакон в 20.00 с добавлением 5 мл эспумизана и 1 флакон в 22.00 с 

добавлением 5 мл эспумизана). 

ИЛИ 

 Мовипреп – принимается накануне исследования согласно инструкции (1 

флакон в 20.00 с добавлением 5 мл эспумизана  и 1 флакон в 22.00 с 

добавлением 5 мл эспумизана). 

ИЛИ 

 Фортранс – принимается накануне исследования прием с 20.00 до 22.00 

(1 пакетик разводится на 1 литр воды на 20 кг веса пациента) с 

добавлением 5 мл эспумизана. 

Эзиклен, Мовипреп,  Фортранс - препараты для очищения толстой кишки 

Эспумизан - для лучшей визуализации образований в толстой кишке 

 



 В день исследования не пить, не есть, не принимать лекарства (разрешаются 
УТРОМ ТОЛЬКО таблетки ЕЖЕДНЕВНОГО приема от давления или сахарного 
диабета с небольшим количеством воды). 

 Пациентам, принимающим агонисты глюкагоноподобного пептида -1 (GLP-1), 

рекомендуется отменить прием препарата за 4 недели до запланированного 

исследования  с целью снижения риска аспирации легких. 

Препарат Торговое название 

ЭКСЕНАТИД Баета® Лонг,  Баета® 

ЛИРАГЛУТИД Весфол, Виктоза®
, Квинлиро, Масиза, Мелитид, 

Саксенда®
, Шугалес, Энлигрия,  

СЕМАГЛУТИД Квинсента®, Оземпик®, Ребелсас®,  Семальтара®, 

Семвелика®, Семуглин,  

ЛИКСИСЕНАТИД Ликсумия®
 

ТИРЗЕПАТИД Тирзетта® 

ДУЛАГЛУТИД Трулисити® 

 

 Иметь на руках: 

- результат ЭКГ (недельной давности) 

- пациентам старше 60 лет – заключение терапевта\кардиолога (могут быть 

противопоказания к наркозу). 

 

 Взять тапочки и комфортную одежду (или быть в ней). 

 Прийти к назначенному времени, не забыть паспорт + авансовый платеж 30 000 

рублей (наличными или по карте). 

 

В случае обнаружения полипа производится забор материала на биопсию.  
Стоимость забора 2500 р. + стоимость самой биопсии 1600 р.+ увеличивается 
стоимость наркоза. Ориентировочно доплата составит 8400 р. за один полип. 
Если биопсия не требуется – необходимо предупредить об этом врача заранее. 

 

При выписке производится полный расчет лечения пациента. Осуществляется 

возврат неизрасходованных денежных средств или доплата. 
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