
                                                                             

 
 

 

 
 

 

 

ДИЕТА С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ КЛЕТЧАТКИ 

Рекомендуется для подготовки к колоноскопии 

 

 
 

ЕДА И НАПИТКИ 

 

 

МОЖНО 

 

 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

 

МОЛОКО И МОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 

 

 
 

 

 молоко 

 сливки 

 горячий шоколад 

 сыры 

 творог 

 йогурт 

 сметана 

 

 

 йогурты, содержащие орехи, гранолу, 

 фрукты с кожурой и семечками 

 ягоды 

 

 

ХЛЕБ И ЗЕРНОВЫЕ 

 

 

 

 

 изделия из рафинированной 

белой муки (хлеб, булки, кексы, 

багеты, макаронные изделия) 

 белый рис 

 крекеры без добавок 

 злаки с низким уровнем 

клетчатки (очищенный рис, 

манная каша, кукурузные 

хлопья) 

 

 

 коричневый и неочищенный рис 

 цельнозерновые хлеб, булки, крекеры, 

макаронные изделия 

 неочищенные крупы 

 крупы с высоким содержанием клетчатки 

и блюда из них  

 хлеб и хлебопродукты с орехами и 

семенами 

 



 

МЯСО 

 

 
 

 

 курица 

 индейка 

 баранина 

 нежирная свинина 

 рыба и морепродукты 

 яйца 

 соевый творог (тофу) 

 

 

 грубое мясо с хрящами 

 

БОБОВЫЕ! 

 

 
 

  

НЕ УПОТРЕБЛЯЙТЕ 

БОБОВЫЕ! 

 

 

 все виды гороха 

 сушёные бобы 

 чечевица 

 фасоль 

 

 

ФРУКТЫ 

 

 

 

НЕ УПОТРЕБЛЯЙТЕ 

ФРУКТЫ! 

 

 

 сырые фрукты с семенами, кожурой, 

мембранами 

 ананасы, яблоки, апельсины, арбузы 

 ягоды 

 варёные или консервированные фрукты с 

семенами и кожурой 

 изюм 

 сухофрукты 

 

 

ОВОЩИ 

 

 

 

НЕ УПОТРЕБЛЯЙТЕ 

ОВОЩИ! 

 

 

 кукуруза 

 картофель с кожурой 

 помидоры 

 огурцы с кожурой и семенами 

 варёная капуста, брюссельская 

 зелёный горошек 

 тыква 

 репчатый лук 

 

 

ОРЕХИ, ОРЕХОВЫЕ 

МАСЛА, СЕМЕЧКИ 

 

 
 

 

НЕ УПОТРЕБЛЯЙТЕ 

ОРЕХИ И СЕМЕЧКИ! 

 

 орех грецкий, 

 арахис 

 миндаль 

 ореховое масло с фрагментами орешков 

 семена тыквы, подсолнечника, кунжута, 

фенхеля 

 

 

ЖИРЫ И МАСЛА 

 

 
 

 

 арахисовое или миндальное 

масло 

 маргарин 

 растительные и другие масла 

 майонез 

 салатные соусы без семечек и 

орехов 

 

 

 

 

ИЗБЕГАЙТЕ СОУСОВ С СОДЕРЖАНИЕМ 

СЕМЯН И ОРЕХОВ 

 



 

СУПЫ 

 
 

 

 отвары 

 бульоны 

 процеженные супы 

 молочные супы 

 супы-пюре 

 

 

 непроцеженные супы 

 чечевичный суп 

 фасолевый суп 

 кукурузный суп 

 гороховый суп 

 

 

ДЕСЕРТЫ 

 

 

 

 кремы 

 простой пудинг 

 мороженное 

 щербет или сорбет 

 желе, желатин без добавок 

фруктов красного или 

фиолетового цветов 

 печенье, торты из белой муки без 

добавлений семян, сухофруктов 

и орехов 

 

 

 кокосовые орехи 

 то, что содержит семена и орехи 

 то, что содержит красные или фиолетовые 

пигменты 

 печенье или торты из цельнозерновой 

муки, содержащие семена, сухофрукты, 

орехи 

 

 

НАПИТКИ 

 

 

 

 чай 

 кофе 

 горячий шоколад или какао 

 чистые фруктовые напитки (без 

мякоти) 

 содовая и другие газированные 

напитки 

 коктейли, не содержащие 

клетчатки 

 

 

 фруктовые или овощные соки с мякотью 

 напитки, содержащие красный или 

фиолетовый пигмент 

 

 

ДРУГОЕ 

 

 

 

 сахар 

 соль 

 желе 

 мёд 

 сиропы 

 лимонный сок 

 

 

 кокосы 

 попкорн 

 джемы, варенье 

 мармелад 

 приправы 

 соленья 

 оливки 

 
 

  

 

 


