
Приложение №2.
СОП «Порядок сбора, транспортирования биологического материала в КДЛ НКЦ №2 (ЦКБ

РАН)». Издание 4.

Рекомендации по подготовке пациентов
к лабораторным исследованиям.

Правила сбора биологического материала.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациентов

Биохимическое исследование крови

Лечащий врач Вам назначил биохимическое исследование крови с целью
объективной оценки Вашего состояния, уточнения диагноза.
Накануне исследования воздержитесь от физических нагрузок, приёма алкоголя.

 Взятие крови следует выполнять натощак, через 12 часов после
последнего приема пищи, учитывая колебания уровней многих
лабораторных показателей в плазме в течение суток, пробы следует брать
до 10 часов утра. Исключением из этого правила являются исследования,
которые проводятся при неотложных состояниях.

 Взятие проб должно выполняться до проведения диагностических и
лечебных процедур, способных оказать влияние на результаты теста.
Кровь нельзя сдавать после физиотерапевтических процедур,
рентгенографии, ультразвукового исследования, ЭКГ, инъекций
лекарственных препаратов, эндоскопии, диализа, массажа, ректального
исследования.

Очень важно, чтобы ВЫ точно выполняли данные рекомендации, так как
только в этом случае будут получены достоверные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациентов

Клинический анализ крови

Лечащий врач Вам назначил кинический анализ крови с целью объективной
оценки Вашего состояния, уточнения диагноза.
Накануне исследования воздержитесь от физических нагрузок, приёма алкоголя.
Перед исследованием необходимо отдохнуть в течение 15 мин, исключить
курение.
 Взятие крови следует выполнять натощак, учитывая колебания уровней

многих лабораторных показателей в плазме в течение суток, пробы
следует брать до 10 часов утра. Исключением из этого правила являются
исследования, которые проводятся при неотложных состояниях.

 Взятие проб должно выполняться до проведения диагностических и
лечебных процедур, способных оказать влияние на результаты теста.
Кровь нельзя сдавать после физиотерапевтических процедур,
рентгенографии, ультразвукового исследования, ЭКГ, инъекций
лекарственных препаратов, эндоскопии, диализа, массажа, ректального
исследования.

Очень важно, чтобы ВЫ точно выполняли данные рекомендации, так как
только в этом случае будут получены достоверные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад. Б.В.
Петровского

г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациентов
по правилам сбора биологического материала.

Клинический анализ мочи.
Лечащий врач Вам назначил общеклиническое исследование мочи с целью объективной
оценки Вашего состояния, уточнения диагноза.
Накануне исследования воздержитесь от физических нагрузок, приёма алкоголя.
Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для биопроб с
завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или полипропилена
(объём » 100 мл) в комплекте с вакуумной пробиркой. Подпишите контейнер (пробирку для
сбора мочи) с указанием Ф.И.О. пациента.
Перед сбором мочи проведите тщательный туалет наружных половых органов.
Вы собираете среднюю утреннюю порцию мочи в приготовленный контейнер. Желательно,
чтобы предыдущее мочеиспускание было не позднее, чем в 2 часа ночи. Допускается
использование мочи, собранной не ранее, чем через 2-3 часа после последнего
мочеиспускания.
Техника сбора мочи:
- начать мочеиспускание в унитаз;
- через 2-3 секунды подставить контейнер для сбора анализа (приготовленную ёмкость);
- после наполнения контейнера (ёмкости) на 3/4 объёма продолжить
мочеиспускание в унитаз.
- вакуумную пробирку c крышкой вставьте в держатель, встроенный в крышку контейнера,
а затем надавите. Пробирка самотёком наполнится мочой. Удалите пробирку после
прекращения потока.
- пробирку доставьте в лабораторию (с указанием Ф.И.О.)
Внимание! Моча, собранная для общего анализа, может храниться не более 1,5-2 часов
(обязательно при температуре +4 0+8 0С). Наиболее приемлемый способ сохранения мочи –
охлаждение (можно хранить в холодильнике). Но НЕ ДОВОДИТЬ ДО ЗАМЕРЗАНИЯ.
Очень важно, чтобы ВЫ точно выполняли данные рекомендации, так как только в
этом случае будут получены достоверные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад. Б.В.
Петровского

г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациентов
по правилам сбора биологического материала.

Анализ мочи на микроальбуминурию.
Лечащий врач Вам назначил исследование мочи на микроальбуминурию с
целью объективной оценки Вашего состояния, уточнения диагноза.
Накануне исследования воздержитесь от физических нагрузок, приёма
алкоголя.
Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для
биопроб с завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или
полипропилена (объём » 100 мл). Подпишите контейнер (ёмкость для сбора
мочи) с указанием Ф.И.О. пациента.
Перед сбором мочи проведите тщательный туалет наружных половых органов.
Вы собираете среднюю утреннюю порцию мочи в приготовленный контейнер.
Желательно, чтобы предыдущее мочеиспускание было не позднее, чем в 2
часа ночи. Допускается использование мочи, собранной не ранее, чем через 2-3
часа после последнего мочеиспускания.
Техника сбора мочи:
- начать мочеиспускание в унитаз;
- через 2-3 секунды подставить контейнер для сбора анализа (приготовленную
ёмкость);
- после наполнения контейнера (ёмкости) на 3/4 объёма продолжить
мочеиспускание в унитаз.
Внимание! Моча, собранная для общего анализа, может храниться не более
1,5-2 часов (обязательно при температуре +4 0 +8 0 С). Наиболее приемлемый
способ сохранения мочи – охлаждение (можно хранить в холодильнике). Но
НЕ ДОВОДИТЬ ДО ЗАМЕРЗАНИЯ.
Очень важно, чтобы ВЫ точно выполняли данные рекомендации, так как
только в этом случае будут получены достоверные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад. Б.В.
Петровского

г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациентов
по правилам сбора биологического материала.

Биохимическое исследование мочи.

Лечащий врач назначил Вам биохимический анализ мочи. Это исследование
необходимо для объективной оценки Вашего состояния, в целях постановки
диагноза.
Накануне исследования воздержитесь от физических нагрузок, приёма
алкоголя.
Перед сбором мочи проведите тщательный туалет наружных половых органов.
Вам придется собирать мочу в течение суток.
Вечером приготовьте две ёмкости для сбора мочи: первую - объёмом
примерно 3,0 л, вторую – объёмом примерно 100 мл.(лучше всего для сбора
мочи использовать специальные контейнеры для биопроб с завинчивающейся
крышкой, изготовленные из полистирола или полипропилена)

Сбор суточной мочи: утром освободить мочевой пузырь (эту порцию мочи
вылить), отметить время. Собрать мочу за сутки, включая утреннюю порцию
следующего дня. Последнюю порцию мочи собрать ровно через 24 часа после
отмеченного времени. Всю собранную мочу перемешать, измерить общий
объём, указав его в направительном бланке в миллилитрах, отлить во второй
контейнер для сбора мочи около 60 мл и доставить в лабораторию.
Первую емкость для сбора мочи в течение всего времени сбора хранить при
температуре +4 0+8 0С.
Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так как
только в этом случае будут получены правильные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им. акад. Б.В.
Петровского

г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациентов
по правилам сбора биологического материала.

Исследование мочи по Зимницкому.

Лечащий врач Вам назначил исследование мочи по Зимницкому, чтобы
объективно оценить функцию почек.
Для получения достоверных результатов назначенного исследования
правильно подготовьте себя к нему: воздержитесь от физических нагрузок,
приёма алкоголя.
Проба проводится при обычном питьевом режиме и питании. Желательно,
чтобы количество употребляемой жидкости в эти сутки не превышало 1,0-1,5л.
Вам придётся собирать мочу в течение суток каждые 3 часа.
Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для
биопроб с завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или
полипропилена, при отсутствии такой возможности для сбора мочи
используйте сухие, чистые ёмкости.
Вечером приготовьте для сбора мочи 8 ёмкостей объёмом примерно 300-400
мл. Каждая ёмкость должна быть подписана с указанием Ф.И.О.пациента и
времени сбора мочи.
В 6 часов утра Вы опорожняете мочевой пузырь (эта порция мочи выливается).
Потом Вы собираете мочу в 9, 12, 15, 18, 21, 24, 3, 6 часов. Каждую ёмкость
завинчиваете крышкой, храните в течение всего времени сбора при
температуре +4 0+8 0С.
После окончания сбора все порции мочи доставьте в лабораторию.

Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так как
только в этом случае будут получены правильные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им. акад. Б.В.
Петровского

г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациентов
по правилам подготовки к исследованию и правилам сбора

биологического материала.

Исследование клиренса эндогенного креатинина
(проба Реберга-Тареева).

Лечащий врач назначил Вам данное исследование для объективной оценки Вашего
состояния, в целях постановки диагноза, оценки функции почек.
Вам необходимо правильно подготовиться к этому исследованию:
проба выполняется натощак, после тщательного туалета наружных половых органов, в
состоянии полного физического и эмоционального покоя. Вы не должны в течение 6 часов
до проведения исследования употреблять мяса, птицы, рыбы, чая, кофе.
Для выполнения данной пробы моча собирается в течение чётко обозначенных
интервалов времени.
Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для биопроб с
завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или полипропилена. При
отсутствии такой возможности мочу соберите в сухую, чистую ёмкость. Подпишите
контейнер (ёмкость для сбора мочи) с указанием Ф.И.О. пациента.
Выполните один из 2 способов сбора мочи:

Сбор мочи за 2 часа: опорожнить мочевой пузырь и зафиксировать время. Выпить 300-400
мл жидкости (воды) при отсутствии противопоказаний. Ровно через 1 час процедурной
сестрой выполняется взятие крови из вены и еще через час Вы собираете всю мочу в
емкость. В направительном бланке указать количество выделенной мочи за 2 часа.

Сбор суточной мочи: Вам придется собирать мочу за сутки. Количество принимаемой
жидкости должно быть не менее 1,5-2 л при отсутствии противопоказаний. В первый день
утреннюю порцию мочи вылить в унитаз, отметить время. Всю мочу в течение суток,
включая утреннюю порцию следующего дня, собирать в приготовленную ёмкость. Мочу
собирать ровно 24 часа. Ёмкость для сбора мочи в течение всего времени сбора хранить при
температуре +4 0 +8 0 С. Всю собранную мочу перемешать, измерить общий объём, указав
его в направительном бланке в миллилитрах, отлить 100 мл в отдельную чистую ёмкость и
доставить в лабораторию. Утром сдать кровь для исследования уровня креатинина.

Помните! На результаты исследования влияют некоторые лекарственные препараты.
Информацию о влиянии конкретного лекарственного, способе сбора мочи Вы получите
у лечащего врача.
Очень важно, чтобы данные рекомендации были точно выполнены, так как толь этом
случае будет получен достоверный результат.



Исследование мочи по Нечипоренко.
Исследование мочи по Нечипоренко назначено Вашим врачом для объективной оценки
Вашего состояния.

Для получения достоверных результатов назначенного исследования необходимо
правильно подготовиться к нему: воздержитесь от физических нагрузок, приема алкоголя.
Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для биопроб с
завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или полипропилена. При
отсутствии такой возможности мочу соберите в сухую, чистую ёмкость. Вечером
приготовьте такую ёмкость для сбора мочи. Подпишите контейнер (ёмкость для сбора
мочи) с указанием Ф.И.О. пациента.
Собрать среднюю порцию утренней мочи. Желательно, чтобы предыдущее
мочеиспускание было не позже, чем в 2 часа ночи. Доставить в лабораторию контейнер с
собранной мочой в течение 1,5-2 часов.
Очень важно, чтобы Вы точно выполняли данные рекомендации, так как только в
этом случае будет получен достоверный результат.

Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента
по правилам сбора биологического материала.

Исследование мочи по Нечипоренко.
Исследование мочи по Нечипоренко назначено Вашим врачом для объективной оценки
Вашего состояния.

Для получения достоверных результатов назначенного исследования необходимо
правильно подготовиться к нему: воздержитесь от физических нагрузок, приема алкоголя.
Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для биопроб с
завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или полипропилена. При
отсутствии такой возможности мочу соберите в сухую, чистую ёмкость. Вечером
приготовьте такую ёмкость для сбора мочи. Подпишите контейнер (ёмкость для сбора
мочи) с указанием Ф.И.О. пациента.
Собрать среднюю порцию утренней мочи. Желательно, чтобы предыдущее
мочеиспускание было не позже, чем в 2 часа ночи. Доставить в лабораторию контейнер с
собранной мочой в течение 1,5-2 часов.
Очень важно, чтобы Вы точно выполняли данные рекомендации, так как только в
этом случае будет получен достоверный результат.

Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента
по правилам сбора биологического материала.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента.

Правила сбора мочи для определения уровня катехоламинов.
Лечащий врач назначил Вам исследование уровня катехоламинов в моче. Это
исследование необходимо для объективной оценки Вашего состояния, в целях
постановки диагноза, оценки функции надпочечников.
В течение 7 часов до начала исследования следует воздержаться от
употребления шоколада, кофе, крепкого чая, бананов, цитрусовых, ананасов,
сыра, свеклы.
Во время сбора мочи необходимо избегать стрессовых ситуаций и физических
нагрузок. Не курить!
Помните! На результаты исследования влияют некоторые лекарственные
препараты. Информацию о влиянии конкретного лекарственного препарата,
способе сбора мочи Вы можете получить у лечащего врача.
Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для
биопроб с завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или
полипропилена, объёмом не менее 2 л. При отсутствии такой возможности
мочу соберите в сухую, чистую ёмкость. Вечером приготовьте такую ёмкость
для сбора мочи, подпишите контейнер (ёмкость для сбора мочи) с указанием
Ф.И.О. пациента.

Вы используете один из предложенных способов сбора мочи.

Катехоламины суточной мочи. Утром в 6-8 ч освободить мочевой пузырь
(эту порцию мочи вылить). После тщательного туалета наружных половых
органов в течение суток собрать всю мочу в приготовленную ёмкость.
Предварительно на дно ёмкости, в которую будете собирать мочу,
высыпать консервант –порошок из заранее полученной в лаборатории
пробирки. Собрать мочу за сутки, включая утреннюю порцию следующего
дня. Последняя порция должна быть собрана через 24 часа после отмеченного
времени. Всю собранную мочу перемешать, измерить общий объем, указав
его в направительном бланке в миллилитрах, отлить в контейнер для сбора
мочи около 100 мл и доставить в лабораторию.
На направительном
бланке отметить период сбора (начало сбора мочи____, конец- ____) и общий
объем собранной мочи.
Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так как
только в этом случае будет получен достоверный результат.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента

Правила сбора мочи для определения уровня 17-кетостероидов (17 КС)

Лечащий врач назначил Вам исследование уровня17-кетостероидов(17КС) в
моче. Это исследование необходимо для объективной оценки Вашего
состояния, в целях постановки диагноза, оценки функции надпочечников и
половых желёз.
За сутки до сбора мочи не употреблять в пищу продукты, способные ее
окрасить (например, свеклу, морковь и т. п.). Не следует принимать алкоголь
и есть острую пищу. Исключить физические нагрузки и стрессовые
ситуации, т.к. они могут повлиять на результаты исследования. Не курить!
Помните! На результаты исследования влияют некоторые лекарственные
препараты. Информацию о влиянии конкретного лекарственного препарата
Вы можете получить у лечащего врача.
Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для
биопроб с завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или
полипропилена, объёмом не менее 2 л. При отсутствии такой возможности
мочу соберите в сухую, чистую ёмкость. Вечером приготовьте такую
ёмкость для сбора мочи, подпишите контейнер (ёмкость для сбора мочи) с
указанием Ф.И.О. пациента.

Сбор суточной мочи
Вы должны собрать мочу в течение 24 часов на обычном питьевом режиме
(1,5-2 л. в сутки при отсутствии противопоказаний). Утром в 6-8 часов
освободите мочевой пузырь (эту порцию мочи вылить). После тщательного
туалета наружных половых органов в течение суток собрать всю мочу в
приготовленную ёмкость. Ёмкость для сбора мочи в течение всего времени
сбора хранить при температуре 4-8°С. Последнюю порцию мочи собрать
ровно через 24 часа после отмеченного времени. Всю собранную мочу
перемешать, измерить общий объём, указав его в направительном бланке в
миллилитрах, отлить во второй контейнер для сбора мочи около 60 мл и
доставить в лабораторию.
Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так
как только в этом случае будет получен достоверный результат.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ
им.акад. Б.В. Петровского

г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента.

Правила сбора мочи для определения уровня свободного кортизола.

Лечащий врач назначил это исследование для объективной оценки Вашего
состояния, в целях постановки диагноза, оценки функции надпочечников .
Для получения достоверных результатов Вам необходимо правильно
подготовиться к этому исследованию. Исключите приём алкоголя,
физические нагрузки и стрессовые ситуации, т.к. они могут повлиять на
результаты исследования. Не курите!
Помните! На результаты исследования влияют некоторые лекарственные
препараты. Информацию о влиянии конкретного лекарственного препарата
Вы можете получить у лечащего врача.
Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для
биопроб с завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или
полипропилена, объёмом не менее 2 л. При отсутствии такой возможности
мочу соберите в сухую, чистую ёмкость. Вечером приготовьте такую
ёмкость для сбора мочи, подпишите контейнер (ёмкость для сбора мочи) с
указанием Ф.И.О. пациента.

Сбор суточной мочи
Вы должны собрать мочу в течение 24 часов на обычном питьевом режиме
(1,5-2 литра в сутки). Утром в 6-8 часов освободите мочевой пузырь (эту
порцию мочи вылить). После тщательного туалета наружных половых
органов в течение суток собрать всю мочу в приготовленную ёмкость. В
течение всего времени сбора она хранить при температуре 4-8°С. Последнюю
порцию мочи собрать ровно через 24часа после отмеченного времени. Всю
собранную мочу перемешать, измерить общий объём, указав его в
направительном бланке в миллилитрах, отлить во второй контейнер для
сбора мочи около 60 мл и доставить в лабораторию.
Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так
как только в этом случае будет получен достоверный результат.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад. Б.В.
Петровского

г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента
по правилам сбора мочи на β2 – микроглобулин.

Лучше всего для сбора мочи использовать специальные контейнеры для
биопроб с завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или
полипропилена. При отсутствии такой возможности мочу соберите в сухую,
чистую ёмкость. Подпишите контейнер (ёмкость для сбора мочи) с указанием
Ф.И.О. пациента.
Перед сбором мочи опорожните мочевой пузырь, выпейте примерно 300 мл

жидкости (воды). В пределах 1 часа после этого собрать пробу мочи (около

100мл) в контейнер. Сразу доставить мочу в лабораторию.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента
по правилам сбора мокроты для общеклинического исследования

Лечащий врач назначил Вам общеклиническое исследование мокроты
для объективной оценки Вашего состояния, в целях постановки диагноза.
Соберите утреннюю порцию мокроты до приёма пищи, полученную путём
откашливания. Следует избегать попадания в собираемую мокроту слюны и
секрета носоглотки и синусов.
Используйте для сбора мокроты широкогорлый пластиковый контейнер
вместимостью 70 мл.
Перед сбором мокроты необходимо тщательно почистить зубы и прополоскать
рот и глотку кипячёной водой.
¶Сделайте два глубоких вдоха, задерживая дыхание на несколько секунд,
после каждого глубокого вдоха медленно выдыхайте.
¶Затем вдохните в третий раз и с силой выдохните (вытолкните) воздух. Еще
раз вдохните и хорошо откашляйтесь.
¶Поднесите контейнер как можно ближе ко рту и осторожно сплюньте в него
мокроту после откашливания. Следите, чтобы мокрота не попала на край
контейнера. Не касайтесь внутренней поверхности крышки и стенок
стерильного контейнера пальцами. Плотно закройте контейнер крышкой.
¶Вымойте руки с мылом.

Желательно доставить в лабораторию свежевыделенную мокроту в течение 1-
1,5 часов.
Внимание. Нельзя собирать мокроту, выделяемую при отхаркивании,
только при откашливании. Попадание слюны в образец может
существенно влиять на результат исследования.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента
по правилам подготовки к исследованию и правилам сбора

биологического материала.

Клинический анализ кала.
Лечащий врач назначил Вам исследование - клинический анализ кала. Это

исследование необходимо для оценки функционального состояния органов
пищеварения, диагностики паразитарных заболеваний кишечника, скрытого
кровотечения желудочно-кишечного тракта, язвенных, воспалительных и
деструктивных процессов желудочно-кишечного тракта, кишечных инфекций.
Для получения достоверного результата Вам необходимо знать способ

забора материала и правильно подготовиться к этому исследованию.

Способ взятия материала
Для доставки материала Вы должны получить в поликлинике специальный

пластиковый контейнер с крышкой. В стаканчик отбирается 15-20 грамм
(примерно половина стаканчика) свежевыделенного утреннего кала.
Проследите, чтобы в стаканчик не попали посторонние примеси – моча,
выделения половых органов и т.д. Плотно закройте крышку стаканчика и сразу
же доставьте в лабораторию. Если доставка задерживается на 2-3 часа,
поставьте стаканчик в холодильник.

Помните! Если целью исследования является диагностика паразитарных
заболеваний кишечника, свежевыделенный кал необходимо доставить в
лабораторию как можно быстрее!

Как правильно подготовить себя к этому исследованию.
Если Вам не даны лечащим врачом специальные рекомендации,

необходимо за 3-4 дня до исследования исключить из рациона питания мясо,
рыбу, все виды зеленых овощей, яйца весенней кладки. Постарайтесь питаться
без употребления в нерациональных количествах тех или иных веществ.

Помните! На результаты исследования влияют некоторые лекарственные
препараты. Информацию о влиянии конкретного лекарственного препарата
Вы можете получить у лечащего врача.

Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так
как только в этом случае будут получены достоверные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского

г. Москва, Литовский бульвар, д.1а

Памятка для пациента
по правилам подготовки к исследованию и правилам сбора

биологического материала.

Исследование кала на гельминты и простейшие.
Лечащий врач назначил Вам исследование кала на гельминты и простейшие.

Это исследование необходимо для диагностики паразитарных заболеваний
кишечника.
Для получения достоверного результата Вам необходимо знать способ сбора

материала и правильно подготовиться к этому исследованию.

Способ взятия материала
Кал после дефекации отбирают из разных участков в количестве не менее 50

г. Лучше всего для сбора кала использовать специальные контейнеры для
биопроб с завинчивающейся крышкой, изготовленные из полистирола или
полипропилена. При невозможности исследования пробы кала сразу после
дефекации или в день поступления материала в лабораторию, пробу кала
хранят при температуре от 0 до 4°С не более суток.
В стаканчик отбирается 15-20 грамм (примерно половина стаканчика)
свежевыделенного утреннего кала. Проследите, чтобы в контейнер не попали
посторонние примеси – моча, выделения половых органов и т.д. Плотно
закройте крышку контейнера и доставьте в лабораторию. Если доставка
задерживается на 2-3 часа, поставьте контейнер в холодильник.

Как правильно подготовить себя к этому исследованию.
Помните! На результаты исследования влияют некоторые лекарственные

препараты. Информацию о влиянии конкретного лекарственного препарата
Вы можете получить у лечащего врача.

После сбора биологического материала вымойте руки с мылом.

Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так
как только в этом случае будут получены достоверные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента по правилам подготовки
к исследованию.

Исследование соскоба на энтеробиоз.
Лечащий врач назначил Вам исследование соскоба на энтеробиоз. Это

исследование необходимо для диагностики паразитарного заболевания
кишечника, вызываемого острицами.

Забор материала для исследования производится в поликлинике.
Как правильно подготовиться к этому исследованию

Накануне вечером и утром нельзя ставить ректальные свечи, клизмы,
проводить туалет заднепроходного отверстия.

Соскоб с перианальных складок вокруг ануса берется утром до дефекации.

Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так
как только в этом случае будет получен достоверный результат.
________________________________________________________

Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента по правилам подготовки
к исследованию.

Исследование соскоба на энтеробиоз.
Лечащий врач назначил Вам исследование на энтеробиоз. Это исследование

необходимо для диагностики паразитарного заболевания кишечника,
вызываемого острицами.

Забор материала для исследования производится в поликлинике.
Как правильно подготовиться к этому исследованию.

Накануне вечером и утром нельзя ставить ректальные свечи, клизмы,
проводить туалет заднепроходного отверстия.

Соскоб с перианальных складок вокруг ануса берется утром до дефекации.

Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так
как только в этом случае будет получен достоверный результат



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад. Б.В.
Петровского

г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента
по подготовке к исследованию липидного профиля:

холестерина, триглицеридов, ХС –ЛПВП, ХС-ЛПНП

Лечащий врач назначил Вам исследование липидного профиля. Это
исследование необходимо для объективной оценки Вашего состояния, в целях
постановки диагноза, оценки риска развития сердечно-сосудистых
заболеваний.
Для получения достоверных результатов нужно правильно подготовиться к
этому исследованию.

1. Не изменяйте в течение, по крайней мере, двух недель до взятия
крови привычного питания.

2. Избегайте энергичной физической активности в течение 24-х часов
перед липидным тестированием.

3. Отдохните в течение 15 минут перед забором крови для
минимизации влияния острого стрессового состояния на
результаты липидных исследований.

Помните! Взятие крови производится только натощак, через 12-14 часов
после последнего приёма пищи.
Липидное тестирование не проводится при инфекционных болезнях, так как
имеет место снижение уровня общего холестерина и ХС – ЛПВП независимо от
вида возбудителя инфекции, клинического состояния пациента. Липидный
профиль следует проверять только после полного выздоровления пациента.

На результаты исследования влияют:

 некоторые лекарственные препараты. Информацию о влиянии
конкретного лекарственного препарата Вы можете получить у
лечащего врача;

 приём алкоголя;
 инфекционные заболевания.

Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так как
только в этом случае будут получены правильные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента
по правилам подготовки к глюкозотолерантному тесту.

Лечащий врач назначил Вам данное исследование для объективной оценки
Вашего состояния, в целях уточнения диагноза.
Подготовку к проведению теста нужно начать за 3 дня до сдачи крови.
Для получения достоверных результатов необходимо точно следовать
приведенной ниже инструкции:

- в течение трех дней не изменяйте привычного режима питания,
получайте диету, содержащую не менее 125 г углеводов в сутки,
воздержитесь от тяжёлой физической нагрузки;
- в течение 10-12 часов до исследования воздержитесь от приёма пищи;
- в течение 12 часов до исследования и во время проведения теста
воздержитесь от курения, употребления алкоголя, кофе;
- перед проведением пробы спокойно посидите в течение 30 минут.

После взятия крови натощак необходимо не более чем за 5 минут выпить 75 г
безводной глюкозы или 82,5 г моногидрата глюкозы (приобретается в аптеке),
растворенных в 250-300 мл воды. В процессе теста не разрешается курение и
активная физическая нагрузка. Через 2 часа осуществляется повторное взятие
крови.
Очень важно, чтобы данные рекомендации были точно выполнены, так как только в
этом случае будет получен достоверный результат.

___________________________________________________________



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента по сбору слюны

Исследование слюны на мелатонин:
(подготовка пациента, правила сбора материала для
исследования.)

Лечащий врач назначил Вам данное исследование для объективной оценки
Вашего состояния, в целях уточнения диагноза. Для получения достоверных
результатов необходимо точно следовать приведенной ниже инструкции:

В день сбора необходимо воздержаться от употребления напитков,
содержащих искусственные красители, алкогольных напитков, от приема
препаратов, содержащих ибупрофен и аспирин. Употребление кофе не
допускается. Сбор слюны осуществляют в вечернее время перед сном на
менее чем через 15 минут после полоскания полости рта (зубы не чистить) и
не ранее, чем через 30 минут после приема пищи или питья. Отмена
лекарственных средств производится строго по рекомендации лечащего
врача. В период с 22:00 – 23:00 лёжа в постели в темноте или при очень
слабом освещении собрать слюну следующим способом:

• Открыть крышечку, не вытаскивая тампон из пробирки.
• Не прикасаясь к тампону руками, переместить его непосредственно в
ротовую полость путем наклона пробирки до тех пор, пока тампон не упадет
в рот.
• Аккуратно пожевать тампон, перемещая его в ротовой полости в
течении 3 минут, чтобы тампон пропитался слюной. Однократно! Поместить
тампон обратно в пробирку. Не прикасаться к нему руками!
• Плотно закрыть пробирку.
• Указать на пробирке время взятия пробы.
• Поместить пробирку в холодильник при t +2…+8 0С на время не более
12 часов.
• Пробу необходимо подписать и доставить в лабораторию.

Контейнер для сбора слюны на мелатонин взять у администратора ЛДЦ или медицинской сестры
отделения. *Допускается использовать стерильный контейнер для биологического материала.

Очень важно, чтобы данные рекомендации были точно выполнены, так
как только в этом случае будет получен достоверный результат.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента по сбору слюны

Исследование слюны на свободный кортизол в слюне, разовый
забор материала:

Лечащий врач назначил Вам данное исследование для объективной
оценки Вашего состояния, в целях уточнения диагноза. Для получения
достоверных результатов необходимо точно следовать приведенной ниже
инструкции:

 За сутки до сбора материала необходимо исключить употребление кофе, спиртных
напитков, за час до сбора материала не курить, не принимать пищу, не чистить зубы,
не пользоваться зубной нитью. Нецелесообразно проводить исследование на фоне
приема седативных средств, кортизона ацетата, эстрогенов, пероральных
контрацептивов и глюкокортикоидных препаратов, в том числе мазей, поскольку
велика вероятность повышения уровня кортизола. Отмена лекарственных средств
производится строго по рекомендации лечащего врача. Сбор слюны осуществляют в
вечерние часы с 22:00 до 24:00:

 Открыть крышечку, не вытаскивая тампон из пробирки.

 Не прикасаясь к тампону руками, переместить его непосредственно в ротовую полость
путем наклона пробирки до тех пор, пока тампон не упадет в рот.

 Аккуратно пожевать тампон, перемещая его в ротовой полости в течении 3 минут, чтобы
тампон пропитался слюной. Однократно! Поместить тампон обратно в пробирку. Не
прикасаться к нему руками!

 Плотно закрыть пробирку.

 Указать на пробирке время взятия пробы.

 Поместить пробирку в холодильник при t +2…+8 0С на время не более 12 часов.

 Пробу необходимо подписать и доставить в лабораторию.

Контейнер для сбора слюны на кортизол взять у администратора ЛДЦ или
медицинской сестры отделения. *Допускается использовать стерильный контейнер
для биологического материала.

Очень важно, чтобы данные рекомендации были точно выполнены, так
как только в этом случае будет получен достоверный результат.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента по сбору биоматериала на
бактериологические исследования

Очень важно, чтобы данные рекомендации были точно выполнены, так
как только в этом случае будет получен достоверный результат.

Техника сбора кала на бактериологические исследования.
Взятие материала проводится до начала антибактериальной терапии или

не ранее, чем через 2 недели после ее окончания. Кал после естественной
дефекации собирается в контейнер с ложечкой и завинчивающейся крышкой в
количестве 1/3 объема контейнера, материал необходимо брать из участков,
где обнаруживается слизь или кровь. Плотно закройте крышку контейнера и
доставьте в лабораторию. Доставка в лабораторию осуществляется в день
взятия биоматериала в течение 2 часов.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента по сбору биоматериала на
бактериологические исследования

Техника сбора мокроты на бактериологические исследования.
Взятие материала проводится до начала антибактериальной терапии или не
ранее, чем через 2 недели после ее окончания. Материал для исследования
собирают в стерильный пластиковый контейнер. Мокроту для
бактериологического исследования собирают утром после чистки зубов и
прополаскивания полости рта кипяченой водой.
Соберите утреннюю порцию мокроты до приёма пищи, полученную путём
откашливания. Следует избегать попадания в собираемую мокроту слюны и
секрета носоглотки и синусов.
Перед сбором мокроты необходимо тщательно почистить зубы и прополоскать
рот и глотку кипячёной водой.
¶Сделайте два глубоких вдоха, задерживая дыхание на несколько секунд,
после каждого глубокого вдоха медленно выдыхайте.
¶Затем вдохните в третий раз и с силой выдохните (вытолкните) воздух. Еще
раз вдохните и хорошо откашляйтесь.
¶Поднесите контейнер как можно ближе ко рту и осторожно сплюньте в него
мокроту после откашливания. Следите, чтобы мокрота не попала на край
контейнера. Не касайтесь внутренней поверхности крышки и стенок
стерильного контейнера пальцами. Плотно закройте контейнер крышкой.
¶Вымойте руки с мылом.

Желательно доставить в лабораторию свежевыделенную мокроту в течение 1-
1,5 часов.
Внимание. Нельзя собирать мокроту, выделяемую при отхаркивании,
только при откашливании. Попадание слюны в образец может
существенно влиять на результат исследования.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад.
Б.В. Петровского
г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для пациента по сбору биоматериала на
бактериологические исследования

Техника сбора мочи на бактериологические исследования.
Взятие материала проводится до начала антибактериальной терапии или не ранее, чем

через 2 недели после ее окончания. Для сбора предпочтительно использовать утреннюю
мочу, при отсутствии такой возможности взятие мочи на исследование следует
осуществлять не ранее 4 часов после последнего мочеиспускания. Перед сбором мочи
необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов. После этой
подготовки собрать среднюю порцию мочи. Лучше всего для сбора мочи использовать
специальные стерильные контейнеры для биопроб с завинчивающейся крышкой,
изготовленные из полистирола или полипропилена (объём 100 мл) в комплекте с
вакуумной пробиркой. Подпишите контейнер (пробирку для сбора мочи) с указанием Ф.И.О.
пациента.

Техника сбора мочи:
- начать мочеиспускание в унитаз;
- через 2-3 секунды подставить контейнер для сбора анализа (приготовленную ёмкость);
- после наполнения контейнера (ёмкости) на 3/4 объёма продолжить
мочеиспускание в унитаз.
- вакуумную пробирку c крышкой вставьте в держатель, встроенный в крышку контейнера,
а затем надавите. Пробирка самотёком наполнится мочой. Удалите пробирку после
прекращения потока.
- пробирку доставьте в лабораторию (с указанием Ф.И.О.)
Доставка в лабораторию осуществляется в день взятия биоматериала в течение 2
часов.
Очень важно, чтобы ВЫ точно выполняли данные рекомендации, так как только в
этом случае будут получены достоверные результаты.



Клинико-диагностическая лаборатория НКЦ№ 2 РНЦХ им.акад. Б.В.
Петровского

г. Москва, Литовский б-р, д.1а

Памятка для врачей и медицинских сестёр.
Правила сбора проб воздуха на 13С-уреазный дыхательный тест на

Helicobacter Pylori
Лечащий врач Вам назначил биохимическое исследование крови с целью
объективной оценки Вашего состояния, уточнения диагноза.

Исследование проводится утром натощак, через 6 часов после последнего
приема пищи.

1. Выпить 100-200 мл. сока, принесённого собой (апельсиновый,
грейпфрутовый. При наличии аллергической реакции на цитрусовые
можно использовать яблочный сок, предпочтительно из зелёных яблок)

2. Через 5-10 мин. Выдохнуть в пакет с наклейкой синего цвета (базовая
проба). Выдох должен быть полный, без усиленного вдоха. Сразу
герметично закрыть пакет!

3. Осторожно открыть флакон с реагентом (13C-Мочевина (99%), 50мг) и
налить в него воду комнатной температуры (дистиллированную,
питьевую негазированную) в объёме 50 мл.

4. Содержимое флакона с полностью растворённым реагентом выпить в
течение 5 мин. после приготовления.

5. Дети от 5 до 12 лет выпивают половину приготовленного раствора (25
мл), для этого необходимо половину перелить из флакона в другую
ёмкость. Оставшийся раствор вылить.

6. После приёма раствора находиться в спокойном состоянии (сидя) в
течение 30 минут.

7. Строго через 30 минут после приёма раствора выдохнуть воздух в пакет
с наклейкой синего цвета (диагностическая проба). Выдох должен быть
полный, без усиленного вдоха. Сразу герметично закрыть пакет!

8. Герметично закрыть пакеты с пробами воздуха, упаковать в один zip-
пакет и отправить в лабораторию. Хранение и транспортировка образцов
с пробами осуществляется при температуре +17+250С в этот же день.

Очень важно, чтобы ВЫ точно выполняли данные рекомендации,
так как только в этом случае будут получены достоверные
результаты.
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