
 

Модули дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей теме «Медицина здорового долголетия: 

организация центра и практические навыки»  

(срок обучения 72 академических часа) 

 
 

№ 

п/п 
Наименование модулей программы 

1 Модуль 1. Основы медицины здорового долголетия. 

Механизмы старения. Биомаркеры 

 

2 Модуль 2. Клинические аспекты и персонализированные 

планы. Калькуляторы биологического возраста 

 

3 Модуль 3. Организация центра медицины здорового 

долголетия. Методы диагностики, профилактики и 

мониторинга 

 

4 Модуль 4. Маршрут пациента и коммуникация. Социальная 

вовлеченность 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


