
Модули дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей теме «Медицина здорового долголетия»  

(срок обучения 576 академических часов) 
 

№ 

п/п 
Наименование модулей программы 

1 Модуль 1. Фундаментальные основы медицины здорового 

долголетия 

 

2 Модуль 2. Биология старения и долголетия 

 

3 Модуль 3. Митохондриальная медицина 

 

4 Модуль 4 Диагностика и мониторинг 

 

5 Модуль 5.Системная превентивная медицина 

 

6 Модуль 6. Возраст-специфические подходы к долголетию 

 

7 Модуль 7. Превентивная нутрициология через жизненный цикл и 

показания 

 

8 Модуль 8. Универсальные факторы здорового долголетия 

 

9 Модуль 9. Нейрокогнитивное долголетие 

 

10 Модуль 10. Терапевтические подходы к здоровому долголетию 

 

11 Модуль 11. Клинические рекомендации и алгоритмы 

 

12 Модуль 12. Организация центра медицины долголетия 

 

13 Модуль 13. Основы геронтологии 

 

14 Модуль 14. Физиопрофилактика и немедикаментозные технологии 

в медицине здорового долголетия 

  

15 Модуль 15. Физическая активность и лечебная физкультура 

 

16 Модуль 16. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
 


